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NEN TANG PHAT TRIEN BAN THAN VA SU NGHIEP,
CUNG CHIEU VOI SU PHAT TRIEN CUA TO CHUC

Chuong trinh da ding ky quyén téc gia ctia Chuyén gia Vi Buc Tri Thé

“Toi khong thé day ai mot thur gi.
T6i chi c6 thé khién ho suy nght.”
Socrates
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TONG QUAN

CHUGONG TRINH DANH CHO Al

« Chuong trinh dugc thiét ké danh cho moi ca nhan (khéng phan biét chiic vu,
chuyén man, tudi tac) trong viéc Lanh dao bao than va Phat trién su nghiép
clia minh, cing chiéu véi sy phat trién cta té chic.

THOI LUGNG, HINH THUC

o Thdilugng: 02 ngay / 14 gid
« Hinh thic: Truc tiép
« Chuyén gia: Vil Duc Tri Thé

Muc tiéu chudng trinh
N&m viing phuosng phap TIM MINH, két néi v8i ban than mot cach sau séc, biét
tran trong cudc séng va nd luc séng mot cude dsi cd vy nghia.

Biét vach ra cho minh CHIEN LUGC SU NGHIEP cuing chiéu véi su phét trién ctia té chc,
biét stfa minh dé chinh phuc nhiing muc tiéu trong cdng viéc va cudc séng.

Biét cach xay dung cho ban than mot TRIET LY SONG VA LAM NGHE c6 gia tri,
trg thanh mdt ngudi viing chai tu bén trong, tao nén suc bat cho su nghiép.

Nhan dién nhttng CAI TOI tinh vi &n sau trong ban than, tU dé biét cach “htly minh”
dé buéc tiép manh mé.

Biét s6ng chan hoa trong nhiing MOI TUONG QUAN DONG NGHIEP VA XA HOI
tich cuc, tir doé phat huy tinh da dang va van héa dung hdp trong t6 chuic.
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Chuong trinh két hdp kién thic
khoa hoc m&i mé nhat vé quan tri,
tam ly, phat trién con ngusi cung tu
tudng cua nhifng Triét gia va ngugi
Thay tinh than vi dai trong lich s

Kién thic dudc cd dong va hé
thong héa v6i mé hinh ré rang,
cung “Ngugi chi dudng / Giang vién”
va nhiing cong cu truc quan giup
ban v& nén “Tam ban dd” cudc dsi
minh, cung kham pha hanh trinh “Tim
minh”, “Stfa minh”, “La minh", “"Hay
minh” va “Hda minh”.

Chéng dudng tr “Tim minh” dén “Hoa
minh” vira gian nan vira y nghia. Day la
mét hanh trinh ca ddi, & nhiing giai doan
khdc nhau s€ dat ra cho chung ta nhiing
van dé va méi uu tu khac nhau, nhung
xuyén subt & dé 1 né luc dat dén tinh
nguyén ban va su’ hén nhién dé lién tuc

“tim ra” va “hay di” cai minh ay. & do,
ba chiéu kich vira tao ra chat liéu, vira
thira hudng thanh qua cda hanh trinh
thu vi 8y 14 chiéu kich “ban than”, “su’

AR

nghiép” va “tuong quan xa hoi”.

Vi Buc Tri Thé
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Lanh dao ban than & Phét.trién sy nghiép

HUONG PHAP PAO TAO

Phat trién
ban than
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Stia minh
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TRANG THAI

Phat trién
sw nghiép

M0 hinh “S6ng ddi tu van”, Vi Duc Tri Thé

PHUGNG PHAP THIET KE CHUOGNG TRINH

Chuong trinh dugc thiét ké bai ban
theo cac budéc khoa hoc Instructional
Design, cac ndéi dung, hoat déng va
cbng cu dugc chon loc ky luéng dua
trén kién thuc
(Constructivism,

Learning Science
Knowledge-based
Mentoring, Quad trinh tdi dinh hinh tu
duy, v.v...), két hgp tuong tac da chiéu
cung chuyén gia (vai tro nhu mot ngudi
c6 van) dé dam bao tao ra méi trudng
hoc tap cé tinh ho trg tét nhat va hiéu
qua cao nhat cho ngugi tham du.



oN(f)l DUNG CHUONG TRINH

Chit “minh” vén dif than quen nhujng clng cd khilxa la. Minh 14 “the self”, Ia ban than, I tam ly, 14 ban thé cla minh.
Chuong trinh dua trén mé hinh SONG BOI TU VAN - hanh trinh mdi goi mdi ngudi biét séng tuong quan véi minh chan
that va sdu sac, qua do dan than dé phét trién su nghiép, séng hda minh vdi té chifc mét cach bén ving va hanh phuc.

99909 NOI DUNG MUC TIEU
P1. Tim minh qua céac phuadng dién: C&u phan nay gitip ngusi tham du co thé:
e Minh véi cdi nhin sinh ly o Phan tich xu huéng ty nhién ctia ban than, nhin
o Minh v&i céi nhin tam ly thay con ngusi ctia minh & nhiéu chiéu kich, tif
TiM MiNH « Minh véi céi nhin triét hoc dé nhan thuic sau s3c hon vé chinh minh
« Phéc thao chién lugc cudc ddi & su nghiép o Xac dinh "minh" mong muén - x4c dinh tdm
 Phét huy diém manh clia ban than nhin, chién lugc cho cudc ddi va su nghiép
P2. “Céng thuc” Stfa minh Cau phan nay gitip ngusi tham du cé thé:
o Nubi dusng su bén chi « Biét cach xay dung nhiing théi quen t6t, loai
« Hinh thanh nhiing théi quen tich cuc b6 nhiing théi quen x&u
SUA MiNH « T&idahoa gia tri clia ban than qua viéc phat * Vugtquastcl, hinhthanhy chi dé sifaminh,
trién va quy hoach sy hoc mét cach khoa hoc tao nén Igi thé canh tranh tu ndi luc viing chéi

o Phat trién ban than mét cach bén viing thong
qua viéc phat trién su hoc ctia ban than

P3. Dinh hinh nhan sinh quan C&u phan nay gitip ngusi tham du cé thé:
o Hiéu vé nhan sinh quan o Xay dung nhan sinh quan viing vang
o e Hinh thanlh nha’n sinh quan cho ban than « Biét phucng phap dan than khon ngoan dé
LA MINH (di tim triét ly séng, lam viéc, lam nghé,

A . A s6ng va kiém dinh nhan sinh clia chinh minh
lam sép, lam nhan vién)

» XAy dung tinh than dan than trong cong viéc

P4. Sy "vi dai” va "nho bé" ctia chiing ta Cau phan nay gitip ngusi tham du cé thé:
o Taisao con ngugi “vi dai”, tai sao con ngudi o Y thufc vé sy khiém nhudng, ngan chan cai toi
“nho bé"? va nhiing 1am tudng vé "thanh tuu”
HUY MINH « Rao0 can cuia thanh tyu va nhan dién “céi toi" « Nhan dién va xéa bod nhifng “cai nhan” & giai
o “Huy minh” dé tién budc lén nhiing nac thang doan “la minh" dé budc Ién bac cao han
thanh cong méi trong nac thang nghé nghiép
P5. Phat trién méi quan hé bén chit CAu phan nay gilip ngudi tham dy c6 thé:
« Nhan dién cac méi tuong quan ctia ban o Nhin ra dugc ban chat su séng I tinh lién dgi
. . « Tudng giao vdi long tric 4n K&t ndi sau sac va cling chiéu véi té chiic
HOIMINE « SUic manh cua sy hop tac o Phat trién cac méi quan hé mét cach cé y

ngha va bén chat
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C‘LC) TRINH HOC SONG PGI TU VAN

TRUGC CHUONG TRINH
(7 - 10 ngay)

Ngugi tham du thuc hién
khao sat tu nhin nhan ban
than trén céc phuong dién:

1) Phét trién ban than

TRONG CHUGONG TRINH
(02 ngay / 14 gid)

Q Tham gia hoc hi cling
“ngudi chi dusng”

ﬁ On tap va thuc hanh:

SAU CHUONG TRINH
(05 thang)

Cung c6, rén luyén va
md& rong cling Géi Pong
hanh Phat trién.

2) Cong viéc/Su nghiép

(

(2)

(3) Gia dinh
(4) Suc khoe
(5) Tai chinh
(6) Xa hoi

Tim minh

Congcu1:
“Phac thao” ban
than dugi géc
nhin sinh ly,
tam ly, triét hoc

Cong cu 2:

Hoach dinh

chién lugc
cudc daoi

sonG o3t TU VAN

Lanh dao ban than & Phat trién su nghiép

SUa minh

Cong cu 3:
Ké hoach
“stfa minh"
ngan han &
dai han

Cong cu 4:
“Céng thuc"
gia tang Igi thé
canh tranh

e Baitapcanhan
o Baitapnhom

La minh
Cong cu 5:
“Toi" dudi su chi

phdi clia cac y
thic hé I16n

Cong cu 6:
Di tim nhan sinh
quan cho minh

Bé céng cu truc quan
hé trg dic luc cho ngudi tham du

Huy minh

Congcu 7:
Rao can cua

“cai toéi" trong
thanh tuu

Cong cu 8:
N&c thang trong
su nghiép va su

chuyén minh

Hoa minh

Cong cu 9:
"T6i" va cac moi
tuong quan trong

cudc séng

Cong cu 10:
Tudng giao véi long
trac an
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GOI "DONG HANH PHAT TRIEN”
03 CHU bE

:.'.)% Nham muc dich déng hanh, cliing co va tiép stic cho ngudi hoc trén hanh trinh
4p dung (doing) va chuyén minh (being) sau chudng trinh, ching téi khuyén khich
hoc vién nén tham gia GOl PONG HANH PHAT TRIEN véi 03 ching_(tudng Ung

vGi 03 chui dé). Mdi chiing cach nhau khoang 01 thang véi 03 diém cham.

Ghi chui: Géi ddng hanh chi danh cho hoc vién da hoan thanh khéa dao tao chinh thirc.

9 9 03 chang

° ° °
6 01thang [ chang
Hanh trinh hoc sau 4%
04 budc @ Diémcham @ Cauphanliénquan

B1.Khéa hoc B2. Nghién ctfu chii dé B3. Hoc truc tuyén B4.Céng cu ap dung
(Zoom - 2 gid[budi)

Séng Pdi TuVan

N P Tham du truc tuyén véi ; . R
Bai doc chuyén mén Svenas (e D;n_rl hu0n_g thuc har_1h
(Trién khai qua email)

Chudng trinh dao tao [
(Trién khai qua email) (2 gi5 / budi)

(2 ngay /14 gig)
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P NGUGI HOC:
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03 CHU PE - GIU
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NANG CAO HIEU SUAT CONG VIEC

 Hiéu dugc nguyén nhan khién minh chua dat dudc hiéu suat cao.
« Biét cac phuang phép gia ting hiéu suat ca nhan.
« Biét quan ly va duy tri nang Iugng tich cuc.

TU DUY GIAI QUYET VAN DE

o Co6tu duy “giai quyét van dé”.
 Biét nhan dién dau |a nhifng van dé quan trong can giai quyét.
o C6 phuang phép giai quyét van dé mot cach khoa hoc.

LAM VIEC NHOM HIEU QUA

o Hiéu dudc gia tri clia &-kip trong céng viéc.
o Nhirng truc trac khién cho mét nhém chua hiéu qua.
o M6 hinh lam viéc nhém dé cuing nhau tao nén mot é-kip vifng manh.

sonG ool TU VAN
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C‘TH()NG TIN CHUYEN GIA

CHUYEN GIA VU bUC TRIi THE

Ong Vii Buc Tri Thé 1a Founder & CEO cua Alastic va Co-
Founder ctia WorkFlow Space. Ong khdng chi la chuyén gia
gidu trai nghiém thuc tién, ma con la ngusi ruyén cam hing véi
hé tu duy hién dai, 18y con ngusi lam trung tdm cho su phéat
trién bén viing, cho du & cap dé ca nhan hay t6 chic. %

V6i hon 15 ndm thuc hanh chuyén sau trong linh vuc Phat trién lanh dao, Kién tao vin hoa
t6 chufc va Nang cao ning Iuc 1am viéc chuyén nghiép, dng a mét trong nhiing chuyén gia
hang dau trong viéc thiét ké& va trién khai cac chudng trinh dao tao - tu van cho cac tap doan,
t6 chiic quy md 16n. Ong da tiing truc ti€p dan dat nhiéu du an tu van cé quy md 16n vé
Kién tao V&n héa Doanh nghiép va Phét trién Lanh dao cho nhiéu t6 chic I6n & Viét Nam nhu
Techcombank, VPBank, PVN, PVCFC, BSR, PTSC, MobiFone, CP Vietnam, Tavico, NetNam; va
truc ti€p dao tao cho hang trdm Tap doan va Doanh nghiép 16n trén khap ca nudc.

Ong la chuyén vién Gido duc Huéng nghiép do Hudng Nghiép Séng An dao tao — mét doanh
nghiép xa hdi tién phong va cé uy tin cao tai Viét Nam trong linh vuc huéng nghiép; la Giang vién
cong tac ctia FranklinCovey Education Viét Nam - déi tac déc quyén mang gido duc tai Viét Nam
ctia FranklinCovey Worldwide, tap doan hang dau thé gisi vé phat trién con ngusi & t6 chtic.

Trong vai trd ngudi nghién ctu, Ong 14 tac gia cua chucng trinh “Séng D& Tu Van” va
“Lanh DPao Tu Van" - hai giai phap phat trién Vn héa Ca nhan cho moi ca nhan va nha lanh dao;
I3 tac gia cudn sach "Tudi Tré Ty Van" véi phién ban sach gidy va sach ndi viét riéng cho
ngusi tré, tdc giad nhiéu chuong trinh dao tao trén nén tang hoc truc tuyén Fonos; tac gia
chudng trinh truyén hinh K§ Ning phat song dai ky trén VTC suét ba nam 2013-2015. Ngoai ra,
Ong con 13 cay but viét vé quan tri dong gép cho mét s6 t8 bao uy tin nhu TheLEADER, FBNC,
Doanh Nhan Plus, Tap chi Khoa hoc & Phat trién; 1a déng dich gia sach “7 Théi Quen Hiéu Qua”
va "6 Thuyc Hanh Thiét Yéu D& Quan Tri D6i Ngii” danh cho nha quan Iy doanh nghiép.

Trong vai trd ngudi hoat déng xa hoi, Ong bén bi lan téa nhiing thong diép mang tinh gido duc
qua kénh Facebook c& nhan véi gan 55 ngan ngudi theo dai. Ong tiing sang |8p cac du an giao duc
cdng déng mang tén CYA (Connecting the Youth Aspiration), YEI (Youth Empowerment Initiative)
va gan day 1a Sang kién “Tro Chuyén Tudi Tré"” vai nhiéu hoat dong déi thoai vé da dang chti dé.

Trudc day, Ong tiing ndm gilf chic vu Gidm déc Giai phap ctia Hoc vién Quan ly PACE
(mdt hoc vién quan ly hang dau Viét Nam), Giam déc Phat trién kiém Giam déc Giai phap
cua FranklinCovey Viét Nam (d6i tdc doc quyén mang doanh nghiép tai Viét Nam cula
FranklinCovey Worldwide).

Vi nhifng déng gép cho xa hoi, Ong tiing dudc AIESEC (T6 chifc Thanh nién cé anh hudng 16n trén

thé gidi) vinh danh 14 1 trong 50 Dai St Viét" trong Hoi nghi Thanh nién toan cau (ndm 2015), vala
1 trong 17 Tiéng N6i" dai dién cho nhifng muc tiéu phat trién bén viing ctia UNESCO (n&m 2016).
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Alastic dudc thanh Iap véi st ménh tiép silc
cho nhiing céanhan va doanh nghiép “binh

thudng"”, vuon |én trang thai "tot - rat tot".

Wéi niém tin vao tiém ning va gia tri 4n chita
trong nhting "diéu binh thuding”, Alastic cam
két bang su tan tAm va chuyén nghiép clua
minh, ching téi s& hét ldng déng hanh clng
cac ca nhan va doanh nghiép trén hanh trinh
nay - hanh trinh tu van va hoan thién lién
tuc dé git hai dugc thanh cong va séng/
kinh doanh cé gid tri, huéng téi sy phat trién

hai hoa va bén viing.

Gia tri cot 16i
i cOt 10
Khéng Iua chon “dan dau” hay “hang dau”, véi triét ly van hanh “boutique”, Alastic chi mong dudc
nhd dén nhu mét té chifc tan tdm, dam mé véi diéu minh [am va |a sy Iua chon tin cdy cla

khéch hang théng qua viéc séng ding véi nhirng gia tri ching tdi tuyén bé.

9, © 9

Unity (Su hdp luc) Intellect (Tri thuic) Values (Gia tri)

Alastic huéng dén su hdp Iuc trén Alastic |4 t6 chuc d&o tao, xem trong Alastic din minh theo dudi
tinh than “phi s& hiu", 13 manh vusn ma tri thifc va su hoe, dau tu nghiém tuc bén bi nhiing diéu cd gié tri,
nai dd méi cay déu xanh tét va cho cong tac chuyén mén, nghién clu thanh céng phai ding phia sau.
méi nhanh dudc trd hoa. & phét trién.
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B Alastic ABOUT US

Giai phap

véi mdi cé nhan, do 2
‘con dudng” véi ndm ;
Tim minh - minh - La

- Hay minh - Héa minh

qua t
h thugng

@ Alastic

ABOUT US

Giai phap
DANH CHO
DOANH NGHIEP

Tudng ty nhu vay, déi vdi
Doanh nghiép do la "con

ALASTIC.EDU.VN

Hanh trinh “Hanh trinh Nang tdm Vin héa Ca nhan”

Tim minh

Phéac thao chan
dung con ngudi
minh véi bén
khia canh:
Sinhly, Tam ly,
Triét hoe,
Nghé nghiép

(phét trién cing chiéu va thie day Vén héa Té chiic)

Sifa minh

Hoan thién ban
than méi ngay,

rén gilia y chiva
slic bén bing

nhting théi quen

La minh

Séng véi
nhén sinh quan
rdrang va
viing chai

Hoa minh

Huy minh
Viigtquacaer| | =*amend
giao vdi long
va rao can
lia nhil tréc anva
stbbin kién tao
thénfiip tinh lién déi

GIAI PHAP DAO TAO THEO MO HINH “SONG D3I TU VAN"
Chuén bi - Bao tao - Cling c6

Khdi sy

Thiét lap
y tudng,
Dinh vicong ty,
Mé hinh
kinh doanh

Hanh trinh Phat trién T8 chiic

Téng trudng

Trién khai
chién lugc,
Thiét lap
hé théng,
Phat trién
con ngudi

Viing chai

Binh hinh
& Phét trién
VHDN,
Tai thiét ké
chién lugc

Taitao Bén viing
ESG,
T4itaoté chilc, | | Quantiriro,
Phat trién T icn
s %) bén viing,
dging(ilénh dao Chuyén dbi xanh
ké can )
D&} tée chién luge
5
(5 Famtion

GIAI PHAP DAO TAO & TU VAN PUGC THIET KE CHUYEN BIET
Do tao - Cling ¢6 - Tu' van
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